Glucks ABC

Erstelle dein personliches Gliicks-Alphabet. Du wirst erstaunt sein, wie viele Dinge dir
einfallen, die dir Freude bereiten.

Anleitung:

Erstelle eine personliche Liste (A-Z) von Aktivitaten, Situationen oder Dingen,
die bei dir positive Emotionen auslésen und mit dem jeweiligen Buchstaben
beginnen.

Beispiel: W wie Wandern, Wellnessen, Wasserfall...

Pro Buchstabe darfst du nattirlich auch mehr als ein Ding, Wort oder Satz
aufschreiben.

Mein personliches Gliicks ABC
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Amt fir Gesundheit

Ka n tO n ZU g Kinder- und Jugendgesundheit
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Kanton Zug

Amt fur Gesundheit
Kinder- und Jugendgesundheit
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